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कोहलबग� का नै�तक �वकास �स�ांत (Kohlberg's Theory of Moral Development)

लॉर �स कोहलबग� (Lawrence Kohlberg) एक ��स� अमे�रक� मनोवै�ा�नक थे �ज�ह�ने ब��और वय�क� म � नै�तक
�वकास (Moral Development) को समझने के �लए एक तीन-�तरीय (3 Levels)और छह-चरणीय (6 Stages)

�स�ांत ��तुत �कया। यह �स�ांत बताता है �क कैसे��� क� नै�तक सोच समय के साथ बदलती है — बचपन से वय�कता
तक।

1. पूव�-परंपरागत �तर (Pre-conventional Level)

आयु: लगभग 4–10 वष�

Stage 1: दंड और आ�ा चरण (Obedience & Punishment)

सही काम वह है �जससे सजा न �मले। डर के कारण नै�तकता।

– ब� े �नयम� का पालन केवल सजा के डर से करते ह �।

– उदाहरण: "अगर म � झूठ बोलंूगा तो मुझे डांट पड़ेगी।"

Stage 2:���गत लाभ चरण (Self-Interest)

वही सही जो मेरे फायदे का हो। "अगर मुझे कुछ �मलेगा तो म � क�ंगा।"

– ब� े सोचते ह �: "अगर म � यह क�ं तो मुझे �या �मलेगा?"

– नै�तक �नण�य लाभ या इनाम पर आधा�रत होते ह �।



2. परंपरागत �तर (Conventional Level)

आयु: लगभग 10–16 वष�

Stage 3: अ�े पार��रक संबधं (Good Interpersonal Relationships)

नै�तकता समाज और संबंध� पर आधा�रत होती है। �सर� को खुश करने के �लए अ�ा�वहार।

– लोग �सर� को खुश करने के �लए अ�ा�वहार करते ह �।

– "अ�ा ब�ा बनने" क� चाहत।

Stage 4: कानून और सामा�जक�व�ा का पालन करना (Maintaining Law and Social Order)

कानून और सामा�जक�व�ा का पालन करना नै�तकता मानी जाती है।

– कानून, कत��और सामा�जक�व�ा का पालन।

– "�नयम सबके �लए ह �" यह भावना।

3. उ�र-परंपरागत �तर (Post-conventional Level)

आयु: 16 वष� से ऊपर (हर कोई इस �तर तक नह� प� ंचता)

Stage 5: सामा�जक अनुबधं (Social Contract)

�नयम सामा�जक अनुबधं ह �, �ज�ह � बदला जा सकता है य�द वे समाज के �हत म � न ह�।

–��� समझता है �क कानून प�रवत�नशील ह �और उ�ह � समाज क� भलाई के अनुसार बदला जा सकता है।

Stage 6: साव�भौ�मक नै�तक �स�ांत (Universal Ethical Principles)

आ�मा क�आवाज़ और नै�तक �स�ांत सव�� होते ह �। मानव अ�धकार, समानता आ�द सव�प�र।

– नै�तक �नण�य आंत�रक �स�ांत�औरआ�मा क�आवाज़ पर आधा�रत होते ह �।

– उदाहरण: गाधंीजी का स�य और अ�ह �सा का �स�ांत।



�वशेष बात� (Key Points):

यह �स�ांत Jean Piaget के सं�ाना�मक �वकास �स�ांत से � े�रत है।

कोहलबग� ने नै�तक �नण�य के पीछे के तक� (reasoning) को मह�व �दया, न �क केवल�वहार को।

उ�ह�ने यह भी कहा �क हर कोई Stage 6 तक नह� प� ंचता।

उदाहरण (Example Case – Heinz Dilemma):

कोहलबग� ने एक ��स� नै�तक कहानी बताई �जसे "Heinz Dilemma" कहते ह �:

ही�ज क� प�नी गभंीर �प से बीमार है। एक दवा है जो उसे बचा सकती है, ले�कन वह ब�त महंगी है। ही�ज के पास पैसे नह�
ह �। �या वह दवा चुराए या नह�?

हर �तर पर��� का उ�र अलग होगा:

Stage 1: नह�, �य��क चुराने पर सजा होगी।

Stage 2: हाँ, अगर प�नी बची तो मुझे अ�ा लगगेा।

Stage 3: हाँ, एक अ�ा प�त अपनी प�नी क� मदद करता है।

Stage 4: नह�, कानून तोड़ना गलत ह।ै

Stage 5: हाँ, जीवन कानून से ऊपर ह।ै

Stage 6: हाँ, �य��क इंसान क� जान बचाना नै�तक कत�� ह।ै

�न�कष� (Conclusion):

कोहलबग� का �स�ांत �दखाता है �क जैसे-जैसे��� का बौ��कऔर सामा�जक �वकास होता ह,ै उसक� नै�तक समझ भी
बदलती है। यह �स�ांत �श�क�, अ�भभावक�और मनोवै�ा�नक� को ब�� के नै�तक �वकास को समझने और उ�ह � सही
�दशा देने म � मदद करता है।


